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1 Thessaloniciens 5, 16-24 

Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en toute 

circonstance : c’est la volonté de Dieu à votre égard dans le Christ Jésus. 

N’éteignez pas l’Esprit, ne méprisez pas les prophéties, mais discernez la 

valeur de toute chose : ce qui est bien, gardez-le ; éloignez-vous de toute 

espèce de mal. 

Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre 

esprit, votre âme et votre corps, soient tout entiers gardés sans reproche 

pour la venue de notre Seigneur Jésus Christ. 

Il est fidèle, Celui qui vous appelle : tout cela, il le fera. 

 

 

ALLUMER UNE BOUGIE dans le coin prière familial, en ouvrant la bible dans Thessaloniciens.  

 

CHANT à l’Esprit Saint : https://www.youtube.com/watch?v=nDTipBz__F0 

Viens, Saint-Esprit, viens par ton vent  

Remplir le temple que je suis.  

Oh, viens, Saint-Esprit, souffle puissant,  

Brise d'amour, courant de vie.  

R/Souffle sur moi, souffle sur moi, souffle,  

Souffle sur moi, souffle sur moi, souffle,  

Souffle sur moi, souffle vent de Dieu. 

 

LIRE LA PAROLE à haute voix  

 

PRENDRE UN TEMPS DE SILENCE en relisant le texte, repérant les mots qui nous interpellent. 

 

PARTAGER ces mots avec sa famille.  

Les plus jeunes peuvent dessiner ce que cette parole veut dire pour eux, Ou bien colorier le dessin. 

Les plus grands peuvent écrire sur une feuille la phrase : « Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez 

grâce en toute circonstance. »  

Ce coloriage et verset de la Bible pourront être mis dans le coin prière de la maison. 
 

PARTAGER AUTOUR DES QUESTIONS suivantes :  

- Comment ces paroles me touchent ? Que veulent-elles dire pour moi ? 

- Que signifie pour moi, notre famille, « Ce qui est bien, gardez-le ; éloignez-vous de toute espèce de 

mal. » ?    

 

TERMINER par une prière : Seigneur, nous te prions. Donne-nous la grâce de ne pas éteindre l’Esprit, reçu à 

notre baptême et de faire le bien dans notre famille, dans nos vies, en chaque instant. Donne-nous d’être 

toujours dans la joie, de prier sans relâche et de rendre grâce en toutes circonstances dans nos familles. 

« Viens Saint Esprit, remplis le temple que je suis ». 

 

Prier ensemble NOTRE PERE 

 

Chant : « Soyons toujours joyeux » : https://www.youtube.com/watch?v=mtWXXdDgyrk 

« Saint Esprit, Viens » : https://www.youtube.com/watch?v=3f6lVPH7MnY 

 

N’ETEIGNEZ PAS L’ESPRIT 
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